















	Affiche 7 habiletés de base
	Habileté - Tomber et se relever
	Habileté - Pas de côté
	Habileté - Se déplacer dans des traces
	Habileté - Pas alternatif
	Habileté - Montée en ciseau
	Habileté - Double poussée
	Habileté - Freinage en chasse-neige

