HORAIRE GENERAL
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11 Montebello — Lachute
x 12 Lachute — Sainte-Thérese
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a 13 Sainte-Thérése — Montréal

Mise a jour Janvier 2017

1000 km

00:15 | 00:15:00| 1™/
11m
1565m /
1: 4:35:
0100 |o04:35:00 20"
709m /
05:00 |03:35:00 | !
01:00 | 02:00:00 | 4™/
‘ s 146m
01:30 | 03:20:00]| 37/
445m
867m /
01:30 | o0440:00 |
709m /
: 4:20:
05:00 |o04:20:00 | o T
1079m /
01:30 | 03:50:00 |
1120m/
1: :10:
01:30 |05:10:00 | o "
405m /
01:00 | 03:20:00
454m
209m /
0s:00 | 02:00:00 | <7
73 01.00 |02:50:00| 216Mm/
247m
34 00:00 | 02:00:00| 7™/
82m

TOTAL 1072
Réguliere 1 La catégorie d'étape ne dépend pas uniquement de
. Intermédiaire 2 la vitesse mais également du dénivelé, de la distance
Catégorie d'étape Ve . . ..
Aguerrie 3 de I'étape et du niveau de fatigue. Choisissez vos
Expert 4 étapes en conséquence!

SUJET A CHANGEMENT — TOUTES LES HEURES MENTIONNEES PEUVENT ETRE APPELEES A CHANGER ET CE, MEME DURANT L'EVENEMENT.
LES VITESSES MOYENNES PREVUES, PEUVENT ETRE AUGMENTEES EN CAS DE RETARD.




