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JOUR 1 // 11 JUIN : La Baie - Laterriére

(1) Prendre la direction nord sur 6e Rue vers 8e Av
Pour 0.17 km

(2) Prendre légerement a gauche sur Avenue du Port
Pour 2.05 km

(3) Prendre a gauche sur Chemin St Anicet/QC-170 O
Pour 7.91 km

(4) Au rond-point, prendre la 2e sortie et continuer sur Chemin St Anicet/QC-170 O
Continuer de suivre QC-170 O
Pour 5.87 km

(5) Prendre a gauche sur Boul du Royaume E/QC-170 O (panneaux vers Boulevard du Royaume)
Pour 1.57 km

(6) Prendre a gauche sur Boulevard Talbot/QC-175 S
Pour 9.76 km

ARRIVEE:
Poste de contrdle de la SAAQ, - Boulevard Talbot, direction sud, Laterriere
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JOUR1//11 JUIN : Laterrlere L’Etape

(1) Prendre la direction sud-ouest sur Boulevard Talbot/QC-175 S
Pour 93.37 km

ARRIVEE:
L’Etape dans la Réserve faunique des Laurentides - Route 175, direction sud
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JOUR 1// 11 JUIN : L'Etape - Lac-Beauport

(1) Prendre la direction sud sur Boulevard Talbot/QC-175 S
Pour 60.31 km

(2) Continuer sur Autoroute 73/QC-175 S
Pour 24.05 km

(3) Prendre la sortie 157 pour Boulevard du Lac en direction de Lac Beauport
Pour 0.64 km

(4) Prendre a gauche sur Boulevard du Lac
Pour 4.41 km

ARRIVEE:
Centre de ski Le Relais — 1084, Boulevard du Lac, Lac-Beauport

TRAIJETS POUR VR
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JOUR 2 // 12 JUIN : Lac-Beauport - Riviére-BuV-Loup (tout le monde a bord, transfert et repos dans
le VR)

. P AQainta_ luetina

(1) Prendre la direction sud sur Boulevard du Lac
Pour 0.30 km

(2) Prendre Autoroute 73 S/Québec 175 S vers Québec
Pour 0.76 km

(3) Rejoindre Autoroute 73 S
Pour 8.91 km

(4) Prendre la sortie 148 pour rejoindre Autoroute 40 O/Autoroute 73 S en direction de
Montréal/Pont Pierre-Laporte
Pour 6.42 km

(5) Prendre la sortie située a gauche pour rester sur Autoroute 40 O/Autoroute 73 S en direction de
Montréal/Pont Pierre - Laporte
Pour 11.08 km

(6) Prendre la sortie 131E a gauche en direction de Autoroute 20 E/Lévis/Riviére du Loup
Pour 0.77 km

(7) Rester a gauche a I'embranchement pour rejoindre Autoroute 20/Route Transcanadienne E
Pour 185.59 km
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(8) Rester a gauche a I'embranchement pour continuer sur Autoroute 20
Pour 3.14 km

(9) Prendre la sortie 503 pour Québec 132/Rue Fraser en direction de Centre-Ville
Pour 0.85 km

(10) Prendre a droite sur Rue Fraser/QC-132 E
Pour 0.13 km

(11) Au rond-point, prendre la 2e sortie sur Boulevard de I'H6tel de Ville/QC-132 E
Pour 0.39 km

(12) Continuer tout droit sur Boulevard de I'H6tel de Ville
Pour 1.33 km

(13) Prendre a droite sur Route verte 8/Rue Saint-Pierre
Pour 0.42 km

ARRIVEE:
Centre Premier Tech — 75, rue Frontenac, Riviere-Du-Loup

TRAJETS POUR VR
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JOUR 2 // 12 JUIN : Riviére-Du-Loup - Rimouski

(1) Prendre la direction sud sur Rue Frontenac vers Route verte 8
Pour 0.43 km

(2) Prendre a droite sur Boulevard Armand-Thériault
Pour 0.20 km

(3) Prendre a gauche sur Rue des Marguerites
Pour 0.47 km

(4) Prendre a droite sur Rue des Cerisiers
Pour 0.42 km

(5) Prendre a gauche sur Boulevard de I'Ho6tel de Ville
Pour 0.78 km

(6) Au rond-point, prendre la 1re sortie sur Rue Fraser/QC-132 O
Pour 0.19 km

(7) Tourner a gauche pour rejoindre Autoroute 20
Pour 25.68 km
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(8) Tourner a gauche au ler croisement et continuer sur Montée des Coteaux (panneaux vers
Québec 132/Rimouski/L'lsle-Verte)
Pour 0.67 km

(9) Prendre a droite sur QC-132 E (panneaux vers Cacouna/Québec 132 E)
Pour 68.96 km

(10) Continuer tout droit sur Autoroute 20 E (panneaux vers Rimouski/Mont-Joli)
Pour 13.42 km

(11) Prendre la sortie Québec 232 en direction de Rimouski/Centre-ville/Ste - Blandine
Pour 0.41 km

(12) Rester a droite a I'embranchement, puis suivre Québec 232 pour rejoindre Chemin Sainte-
Odile/QC-232 E
Pour 0.81 km

(13) Prendre a droite sur Boulevard Arthur Buies O
Pour 1.54 km

(14) Tourner a gauche au ler croisement et continuer sur Avenue Rouleau
Pour 0.53 km

ARRIVEE:
Colisée de Rimouski - 111, 2E rue Ouest, Rimouski
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JOUR 2 // 12 JUIN : Rimouski - Trois-Pistoles
(1) Prendre la direction sud-est sur Avenue Rouleau vers Rue Mercier
Pour 0.43 km

(2) Prendre a droite sur Boulevard Arthur Buies O
Pour 1.54 km

(3) Prendre la bretelle pour rejoindre Autoroute 20 O
Pour 13.18 km

(4) Continuer sur QC-132 0
Pour 46.89 km

(5) Prendre a droite sur Rue Jean Rioux
Pour 0.45 km

(6) Prendre a gauche sur Rue Gagnon
Pour 0.23 km

(7) Tourner a droite au 2e croisement et continuer sur Rue Morin
Pour 0.10 km

(8) Prendre a gauche sur Rue de I'Aréna
Pour 0.10 km

ARRIVEE: Aréna Bertrand-Lepage - 104, rue Roy, Trois-Pistole
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JOUR 2 // 12 JUIN : Trois-Pistoles - La Pocatiére

(1) Prendre la direction nord-ouest sur Rue de I'Aréna vers Rue Roy
Pour 0.08 km

(2) Prendre a droite sur Rue Roy
Pour 0.27 km

(3) Prendre a droite sur Rue Jean Rioux
Pour 0.75 km

(4) Prendre a droite sur QC-132 O
Pour 22.06 km

(5) Prendre a gauche sur Montée des Coteaux
Pour 0.61 km

(6) A droite, prendre Autoroute 20 W vers Riviere-du-Loup/Québec
Pour 1.08 km

(7) Rejoindre Autoroute 20
Pour 27.34 km

(8) Rejoindre Autoroute 20 O/Route Transcanadienne O
Pour 59.43 km
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(9) Prendre la sortie en direction de Route du Quai
Pour 0.53 km

(10) Prendre a gauche sur Route du Quai
Pour 0.92 km

(11) Continuer sur 2e Rue Guimond
Pour 0.42 km

(12) Prendre a droite sur 4e Avenue Painchaud/QC-230 O
Continuer de suivre QC-230 O
Pour 0.34 km

(13) Continuer tout droit sur 1re Rue Poiré
Pour 0.53 km

(14) Tourner a gauche au ler croisement et continuer sur 12e Avenue Boulevard Dallaire
Pour 0.60 km

(15) Tourner a gauche au ler croisement et continuer sur 9e Rue Boulevard Desrochers
Pour 0.19 km

ARRIVEE:
Centre Bombardier — 600, 9e Rue, La Pocatiere
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JOUR 3 // 13 JUIN : La Pocatiére - Montmagny

(1) Prendre la direction sud-est sur 9e Rue Boulevard Desrochers vers 9e Avenue Proulx
Pour 0.03 km

(2) Prendre a droite sur 9e Avenue Proulx
Pour 0.12 km

(3) Tourner a droite au ler croisement et continuer sur 8e Rue Maurais
Pour 0.16 km

(4) Prendre a gauche sur 6e Avenue Pilote
Pour 0.48 km

(5) Prendre a droite sur 1re Rue Poiré/QC-230 E
Pour 0.32 km

(6) Prendre a gauche sur 2e Rue Guimond
Pour 0.45 km

(7) Continuer sur Route du Quai
Pour 0.92 km

(8) Tourner a gauche pour rejoindre Route Transcanadienne O
Pour 63.06 km
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(9) Prendre la sortie 378 vers QC-283/Montmagny/Saint Fabien de Panet/Centre Ville
Pour 0.4 km

(10) Tourner a gauche sur Avenue St David (panneaux pour QC-283)
Pour 0,22 km

(11) Prendre QC-283 N en direction de Boulevard Taché E/QC-132 E
Pour 1,8 km

(12) Tourner a droite sur Montée de la Riviere du S/QC-283 N (panneaux pour Montmagny/QC-
132) Continuer de suivre QC-283 N (Avenue de La Fabrique)

Pour 1,6 km

(13) Tourner a gauche sur Boulevard Taché E/QC-132

(14) Tourner a droite sur la Sainte-Brigitte

ARRIVEE:
Aréna de Montmagny - 21, avenue Ste-Brigitte Nord, Montmagny
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JOUR 3 // 13 JUIN : Montmagny - Ste-Croix

(1) Prendre la direction sud sur Avenue Sainte Brigitte N vers Rue Thomas Morel
Pour 0.02 km

(2) Tourner a gauche au ler croisement et continuer sur Rue Thomas Morel
Pour 0.22 km

(3) Prendre a droite sur Avenue Saint-Magloire
Pour 0.08 km

(4) Prendre a gauche sur Boulevard Taché E/QC-132 E
Pour 0.28 km

(5) Prendre a droite sur Avenue de la Fabrique/QC-283 S (panneaux vers Saint-Fabien)
Pour 1.56 km

(6) Prendre a gauche sur Avenue St David (panneaux vers Autoroute 20 O)
Pour 0.16 km

(7) Rejoindre Autoroute 20 O/Route Transcanadienne O en direction de Québec légérement a
droite
Pour 99.31 km
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(8) Prendre la sortie 278 vers Laurier - Station/Saint -Flavien/Sainte - Croix
Pour 0.43 km

(9) Prendre a gauche sur Rue Olivier
Pour 0.39 km

(10) Tourner a droite au ler croisement et continuer sur Boul Saint Joseph/QC-271 N
Pour 11.69 km

(11) Prendre a gauche sur Rue Leclerc
Pour 0.62 km

(12) Prendre a droite sur Chemin de I'Aqueduc
Pour 0.74 km

ARRIVEE:
Ecole secondaire Pamphile-le May — 6380, rue Garneau, Ste-Croix
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JOUR 3 // 13 JUIN : Ste-Croix - Bécancour

(1) Prendre la direction sud-est sur Chemin de I'Aqueduc vers Rue Leclerc
Pour 0.63 km

(2) Prendre a gauche sur Rue Leclerc
Pour 0.62 km

(3) Prendre a droite sur Route Laurier/QC-271 S
Pour 11.69 km

(4) Prendre a gauche sur Rue Olivier
Pour 0.38 km

(5) Tourner a droite pour rejoindre Route Transcanadienne
Pour 67.64 km

(6) Prendre la sortie 210 pour rejoindre Autoroute 55 N en direction de Trois-Rivieres
Pour 31.42 km

(7) Prendre la sortie Autoroute 30 E en direction de Bécancour

TRAIJETS POUR VR
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(8) Rester a droite a I'embranchement pour rejoindre Autoroute de I'Acier/Autoroute 30 E
Pour 4.79 km

(9) Prendre a gauche sur Avenue des Jasmins (panneaux vers Sainte-Angele-de-Laval)
Pour 1.99 km

(10) Tourner a gauche
Pour 0.05 km

ARRIVEE:
Mont Bénilde - 1325, Ave des Pensées, Bécancour
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JOUR 4 // 14 JUIN : Bécancour - Sorel-Tracy

(1) Prendre la direction nord-est vers Avenue des Jasmins
Pour 0.10 km

(2) Prendre a droite sur Avenue des Jasmins
Pour 1.99 km

(3) Tourner a droite au ler croisement et continuer sur Autoroute de I'Acier/Autoroute 30 W
Pour 4.61 km

(4) Prendre Autoroute 55 S vers Québec 155 S/Victoriaville/Drummondville/St Grégoire/Nicolet
Pour 0.94 km

(5) Rester a gauche a I'embranchement pour rejoindre Autoroute 55 S
Pour 30.12 km

(6) Prendre la sortie 145 pour rejoindre Autoroute 20 O/Autoroute 55 S/Route Transcanadienne O
en direction de Drummondville/Montréal

Pour 38.58 km

(7) Prendre la sortie 170 vers Québec 112/St-Germain-de-Grantham/Yamaska/Sorel-Tracy
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Pour 0.16 km

TRAJETS POUR VR

(8) Prendre a gauche sur Boulevard Industriel
Pour 0.51 km

(9) Tourner a droite au ler croisement et continuer sur Chemin Yamaska/QC-122 O (panneaux vers
Yamaska/Sorel-Tracy)
Pour 8.20 km

(10) Continuer sur Quebec 122
Pour 1.79 km

(11) Continuer sur QC-122 O
Pour 20.37 km

(12) Prendre a gauche sur Route Marie Victorin E/QC-132 O
Pour 21.13 km

(13) Continuer tout droit sur Boulevard Fiset
Pour 0.47 km

(14) Boulevard Fiset tourne a gauche et devient Rue Augusta
Pour 0.14 km

ARRIVEE:
Parc Regard-le-Fleuve - 5, rue Saint-Pierre, Sorel-Tracy
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JOUR4 // 14 JUIN :7 Sbrel-Tracy - Brossard

(1) Prendre la direction sud-est sur Rue du Traversier vers Rue Phipps
Pour 0.00 km

(2) Rue du Traversier tourne légérement a droite et devient Rue Phipps
Pour 0.09 km

(3) Prendre a droite sur Rue Augusta
Pour 0.14 km

(4) Prendre a gauche sur Rue Elizabeth
Pour 0.83 km

(4) Prendre a gauche sur Rue Elizabeth
Pour 0.83 km

(5) Prendre a droite sur Rue Victoria/QC-133 S
Pour 0.27 km

(6) Prendre a gauche sur Rue du Roi/QC-133 S
Pour 0.72 km

(7) Prendre a gauche sur Boulevard Gagné/QC-133 S (panneaux vers Autoroute 30/Mont Saint
Hilaire/Montréal/Nicolet)
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Pour 0.55 km

(8) Prendre a droite sur Autoroute 30 O
Pour 74.40 km

(9) Prendre la sortie 67 vers Boulevard de Rome
Pour 0.29 km

(10) Rester a gauche a I'embranchement, puis suivre Pierre- E -Trudeau/Autoroute 10/Autoroute
15 N/Sherbrooke/Vermont/Interstate 89/Montréal (CENTRE-VILLE)
Pour 0.58 km

(11) Rester a gauche a I'embranchement, puis suivre Autoroute 30 O/Chateauguay/Boulevard De
Rome/New York/Interstate 87
Pour 0.85 km

(12) Rester sur la file de droite et suivre Boulevard De Rome
Pour 0.72 km

(13) Prendre a droite sur Boulevard du Quartier
Pour 0.54 km

(14) Prendre a gauche sur Boulevard Rome
Pour 1.66 km

ARRIVEE:
Aréna Michel-Normandin — 3105, Boulevard de Rome, Brossard
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JOUR 4 // 14 JUIN : Brossard - Montréal

(1) Prendre la direction nord-ouest sur Boulevard Rome vers Boul Milan N
Pour 0.77 km

(2) Prendre a droite sur Boulevard Taschereau/QC-134 E
Pour 0.74 km

(3) Rejoindre Autoroute 10 O en direction de Pont Champlain/Montréal/Centre-Ville [égérement a

droite
Pour 6.48 km

(4) Prendre la sortie 58 pour Autoroute 10 W en direction de Centre-Ville/Downtown/Montréal
Pour 0.35 km

(5) Continuer sur Autoroute 10 O
Pour 3.24 km

(6) Prendre Autoroute 720 E/Autoroute Ville-Marie complétement a droite
Pour 0.57 km

(7) Rejoindre Autoroute 720 E
Pour 0.78 km
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(8) Prendre la sortie 6 vers Rue Berri
Pour 0.49 km

(9) Rejoindre Rue Saint Antoine E
Pour 0.23 km

(10) Prendre a droite sur Rue Berri
Pour 0.31 km

(11) Prendre a droite sur Rue de la Commune E
Pour 0.16 km

(12) Prendre a gauche sur Rue Quai de I'Horloge
Pour 0.20 km

ARRIVEE:
Stationnement des VR, Quai de I’horloge, Montréal

TRAIJETS POUR VR



