1000 KM - Horaire général

Etape

Ville de Québec

Heure
d'arrivée
10:08

Catégorie

Cap-Tourmente

16:09

Saint-Augustin-de-Desmaures

19:52
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Pont-Rouge

Riviere Chaudiere

01:12

La Boucle Vidéotron

fle d'Orléans

Vallée de la Jacques-Cartier

Lac-Beauport

03:16

Les équerres

06:46

Sainte-Catherine-de-la-Jacques-Cartier

11:22
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Etape finale

16:03

SUJET A CHANGEMENT — TOUTES LES HEURES MENTIONNEES PEUVENT ETRE APPELEES A CHANGER ET CE, MEME DURANT L'EVENEMENT

KM Total

Catégorie

d'étape

1 Réguliere

2 Intermédiaire
3 Aguérrie

4 Expert

Temps Dénivelé +/-
00:45 01:08 218m /220m
00:45 04:56 755m / 756m
00:30 02:48 473m / 473m
04:30 766m / 766m
02:39 425m / 426m
00:11 06:32 688m / 646m
00:29 03:56 703m /703m
04:01 796m / 797m
02:50 659m / 659m
03:56 899m / 899m
03:24 539m / 540m
00:00 01:02 199m / 203m

conséquence!

La catégorie d'étape ne dépend pas uniquement de la
vitesse, mais également du dénivelé, de la distance de

|'étape et du niveau de fatigue. Choisissez vos étapes en




